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ᵓஉにໝஆᵏᵒᵐόでべ἟フỳクἑーᵏᵊᵎᵎᵎἛルをኛめました。べ

἟フỳクἑーというのは、ローἑリアンでいる間にᵏ回はᵏᵊᵎᵎᵎἛ

ルを寄˄するС度と聞いています。三޽ᙱᵰᵡには˟長をや

めるまでにするという習慣があって、べ἟フỳクἑーྙはᨥ

立って高いそうです。ମ年˟長になった時の予ምでのᵰᵧの

レートはᵏᵓᵕόでどこまでό安になるか心ᣐでしたが、ᵰᵧのໝ

ஆは毎உ٭わりᵓஉはᵏᵒᵐόと௷崎さんから聞いたのでᵔஉを

たずኛめました。ちなみにᕲ൶年度のᵰᵧの予ምレートはࢳ

ᵏᵒᵓόだそうで、ᤠங年度はӪ上一ဪό安の時（一ဪόでの

ૅ৚いが多い）時ᵰᵧの分ਃをしていたわけです。ᵰᵧレートを

ᛦべてみると、ం原年度からҘᓶ年度までᵔ年はᵏᵏᵎόで、

ౕ崎年度はᵏᵎᵗό、ᑶ৐年度と࠯出年度はᵏᵑᵎόに࣯٭しま

した。これを૎ೌとɳべてみると第ᵐ次安倍૎ೌがᵐᵎᵏᵐ年ᵏᵐ

உ῍ᵐᵎᵐᵎ年ᵗஉ、ᓌ૎ೌがᵐᵎᵐᵎ年ᵗஉ῍ᵐᵎᵐᵏ年ᵏᵎஉ、ެဋ

૎ೌがᵐᵎᵐᵏ年ᵏᵎஉ῍ᵐᵎᵐᵒ年ᵏᵎஉ、その後ჽᄊ૎ೌとなって

います。安倍さんの時ˊのໝஆはᵗᵎόӨからᵏᵑᵎόӨまでਰ

れ、後ҞはᵏᵎᵎόӨでした。ᓌさんはᵏᵎᵎόӨでኳわり。ެဋ

さんはᵏᵏᵎόӨからڼまりᵏᵔᵎόӨまでό安がዓきました。コロ

ナはᵐᵎᵐᵎ年のᵏஉからᵐᵎᵐᵑ年のᵓஉですから安倍さんのኳり

からެဋさんの後Ҟまでとなります。コロナでኺฎがおかしく

なったのか、ό安にᛔݰしていったのか、ެဋさんが౨᚛ば

かりで無ሊだったのかよくわかりませんが、コロナのࢨ᪪は大

きかったと思います。ᤠங年度が一ဪлの悪いᵰᵧレートでし

たが、࠯出さんがべ἟フỳクἑーレートᵏᵓᵐόで一ဪлを᫢っ

たというのはഭӪにസると思います。

幹事報告
ᵏᵌஜ日の例˟、卓話はᚃკۀՃ長ẅบ᢫Ⴧ生です。よろしくお

ᫍいします。

ᵐᵌྸ事˟のإԓです。次年度からテーἨルを一つ増やすかどう

かң議されました。次年度ᵱᵟᵟがൿ定します。

ᵌŋ次回例˟は６உᵏᵐ日ᵆ木ᵇٸ間例˟ᴾԒ竹ᴾ ᵏ ᵘpŋ ᵎᴾ クラἨң議˟

です。ӲۀՃ長には年間のإԓをしていただきます。

よろしくおᫍいします。

欠席者　赤池君、窪田君、須田君、諏訪部（行）君、
　　　　諏訪部（照）君、田代君、千葉君、古屋君
　　　

出席報告

出席総数

前々回 26/46 56.52% 29/46 63.04％
41/49 83.67％ 52名会員総数今 回

出 席 率 メ ー ク
ア ッ プ

修 正
出 席 率

幹事　加藤憲勝君

国 歌 斉 唱 四 つ の テ スト
鈴木和彦さん
（関本（文）君・室伏君のゲスト）
鏡　光隆さん
（杉﨑君・関本（文）君・前田（博）君・勝俣君
のゲスト）

ゲスト

ʪ角ӽ、ం原（ᢋ）ӽ、

ౕ崎ӽ、ᙱஜӽ

入˟ᚡࣞ日



※紙面の都合で残りの委員会は次号に掲載しますロータリーで学び、楽しもう

（週報担当：小塚英樹君）

３．炭酸水素塩泉：重曹成分含まれ、肌の角質除去やニキ

ビ改善に効果があります。お肌すべすべ「クレンジングの湯

」（下呂温泉・白馬温泉）

４．硫酸塩泉：硫酸イオンが含まれた温泉で、切り傷や火傷

に効果があると言われ、また血圧低下や鎮静作用があるた

め脳卒中の改善や予防効果もあるといわれる「傷の湯」（箱

根強羅・伊香保）

５．硫黄泉：硫黄成分を含み、独特の香りが特徴の効果の

強い温泉。高血圧や糖尿病にも効果があると言われる「生

活習慣病の湯」（乗鞍温泉・登別温泉）

６．酸性泉：PH値３以下の酸性の温泉。殺菌力が強く、アト

ピーや皮膚病に効果がある「消毒の湯」（蔵王・万座）

７．含鉄泉：鉄分たっぷりで赤茶けた温泉。貧血や冷え性に

効果があり、最初は無色透明ですが、空気に触れると赤く

なる（女性の湯）（有馬・竹倉）

８．含よう素泉：海藻にも含まれるヨウ素が多く含まれるレア

温泉。高コレステロールや動脈硬化の予防に効果があると

言われる「体質改善の湯」（塩原温泉）

９．二酸化炭酸泉：炭酸が溶けたしゅわしゅわの温泉。血行

促進や高血圧の改善に効果がある「心臓の湯」（大分・韮

崎旭温泉）

１０．放射能泉：微量の放射能を含むレア温泉。免疫力が

アップすると言われ健康効果の高いことで有名な「万病の

湯」（三朝・増冨）

温泉の性格が分かったうえで入浴するだけで、その健康効

果は倍増します。ぜひ、覚えておいてください。

もう一つのポイントは、「湧出量」です。湯量を見ることで温

泉の鮮度が分かります。単純に湧出量が多ければ、浴槽内

のお湯の循環は早く鮮度が高い温泉といえます。温泉分析

書には「１分当たりのお湯の湧出量」が表示されています。

目安は、１名の入浴客当たり、１分間に１リットルが源泉かけ

流しに必要なお湯の量です。このポイントを押さえておくと、

たとえば、客室に対して湧出量が多かったり、湧出量が多い

のに浴槽が小さかったりするとテンションが上がります。

その他にも、ＰＨ値や、泉温、物質量など温泉をさらに楽しく

するポイントは沢山ありますが、時間の関係上すべてをご紹

介することはできませんので、ご興味ある方は一緒に温泉に

行きましょう。

最後になりますが、温泉は大自然の恩恵を、合法的に全裸

で感じられる奇跡のパワースポットです。（笑）

温泉のお湯は毎日毎日、湧いては流れ出てということ、何

十年も何百年も繰り返していて、今、僕が浸かっているお湯

は何年かかって地中から湧き出たのかな、この成分や温度

が絶妙な量や温度で湧いて出ていることの不思議、まして

やそれが自然のチカラで作られているなんて奇跡的だなー

と大自然のロマンを感じながら温泉につかっているのが、僕

の楽しみです。そして、温泉にいい温泉悪い温泉はありませ

ん。自分に合った温泉を見つけることが大切だと思います

し、それを探すのが温泉巡りの楽しさだと思います。是非、

皆さんも、ちょっとした温泉の知識をきっかけに、さらに温泉

が好きになっていただけたら幸いです。

牛乳の話は、また次回に、、ご清聴ありがとうございました。

※紙面の都合でスマイルは次号に掲載します。

卓　話
温泉と牛乳と私

渡邉真生君
前回の卓話では、「自己紹介」というテーマで、私の生い立

ちや、仕事についてご紹介させていただきました。

今回は、私の趣味である「温泉」について、皆さんお話を聞

いていただきたいと思います。

何を隠そう、私は「温泉ソムリエ」という資格をもっています。

初対面の人に「温泉ソムリエです」と伝えると、「え、温泉飲

むんですか？」とよく聞かれます。温泉は飲みません。たまに

飲みます（笑）

温泉ソムリエとは、温泉の泉質や効能をきちんと学んで、よ

り正しく、より楽しく温泉を楽しむための資格です。この資格

をとるのは、実は難しくありません。

温泉についての講習を１日受けて、簡単なテストに答えると

晴れて「温泉ソムリエ」になれます。

そもそも、温泉とはなんでしょうか？

実は、温泉には、温泉法で定められた定義があります。

温泉法第二条によると…「温泉とは、地中から湧出する、温

水または鉱水及び、水蒸気との他のガスで、一定の温度、

又は、一定の物質を有するもの」と定義されています。（なん

だかよくわからないですよね？）つまり、液体でなくてもいい

んです。（例えば箱根の大涌谷温泉）

そして、もう一つのポイントは、「一定の温度、又は、一定の

物質を有するもの」というところです。つまり、一定の温度が

あれば、成分が１つも入っていなくても温泉と名乗ることがで

きることになります。（駅前の天然温泉スパなど）

でも、せっかくなら、より健康効果の高い温泉に入りたいじゃ

ないですか？そこで、より効果の高い温泉を見極めるポイン

トをご紹介します。

温泉の中でも、公式に健康効果が認められている温泉があ

ります。それを療養泉といいます。恐らく、皆さんが一般的に

温泉とおもっているものは、この療養泉のことです。

療養泉かどうか見極める方法は簡単で、「泉質名」がついて

いるかどうかです。泉質名とは、硫黄泉とか塩化物泉とか言

われるものです。聞いたことありますよね。どこで確認できる

かというと、ホームページや温泉分析書で確認することがで

きます。温泉の場合、脱衣所などに「温泉分析書」を掲げる

ことが義務づけられています。この「温泉分析書」は温泉の

プロフィールのようなものなので、温泉を楽しむためにとても

役立ちます。難しそうに見える分析書ですが、まずはここだ

けみれば楽しめるというポイントをご紹介します。

１つめは、泉質名です。これを見るだけで温泉の性格が分

かります。温泉の泉質は、温泉法に基づいて１０種類に分類

されています。

１．単純温泉：成分が少なめで、クセがなく優しい温泉。子

供からお年寄りまで安心して入浴できる「家族の湯」（伊豆

長岡温泉）

２．塩化物泉：ナトリウムやカルシウムが多く含まれ、冷え性

や関節痛に効果があります。保温効果抜群の「温まりの湯」

（熱海・和倉温泉）
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