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不動心の本当の意味
何年か前、人間の不動心について興味深い心理学的実験
が行われました。
最近、座禅の修行を始めたばかりの若者と、永年禅寺で
の修行を積んだ禅師の二人に脳波の測定実験を行った
のです。最初二人同時に座禅による瞑想状態に入っても
らい、その脳波をそれぞれ測定したところ、二人の脳波
はいずれもアルファ波を示しました。そこで、二人を驚
かせるために突如大きな音を立てたところ、二人の脳波
はいずれも大きく乱れた波形を示したのです。結局、永
年の厳しい修行を積んだ禅師も決して不動心ではなか
ったのです。しかし、実はその後の二人の脳波が大きく
違いました。
若者の脳波は音が静まった後もいつまでも乱れ続けた
のですが、禅師の脳波はすみやかに元に戻ったのです。
この興味深い実験結果は不動心の本当の意味を教えて
くれました。
不動心とは、「決して乱れぬ心」のことではなく、「乱れ続
けない心」なのでありました。

幹事　飯田　守君

欠席者　石井（良）君、亥角君、小野君、北澤君、窪田君、
　　　　栗原君、柴崎君、鈴木（貞）君、鈴木（雅）君、　　
　　　　瀬川君、野田君、花房君、矢岸君、（井上君）

出席報告
出席総数

前々回 38/50 76.00% 45/50 90.00%
37/51 72.55% 56名会員総数今 回
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①次週、須田哲司さんの入会式を行います。

幹事報告

米山功労者表彰

望月哲也君　　　佐々木雅浩君

　新入会員研修会 ６月２日　於：松韻



一人はみんなのために、
　　　　みんなは一人のために

（週報担当：鈴木正能）

卓　話

おめでとう

入会記念日 森崎君

◆諏訪部（照）君、三島西ロータリークラブの皆様、ス
ワベ商会の展示会へ来場いただきましてありがと
うございました。おかげさまで1700社2000名の大商
談会となりました。

◆せせらぎ三島ＲＣ遊びの会、6月6日には瀬川さんに
大変お世話になり、せせらぎ三島ＲＣ会員有志とそ
の家族での楽しい韓国料理とＢＢＱが出来ました。
次回もよろしくお願いいたします。

臨時総会

　今年度のＲＩ会長のテーマ『ロータリーの未来はあ
なたの手の中に』又、飯田ガバナーの地区方針を踏ま
えガバナーのアシスタントとして一年間努めて参りま
した。振り返ってみますと、ガバナー補佐の任務とし
て
１、地区会議、行事に参加する。
２、分区の会長、幹事会を開催し、地区ガバナーとク
ラブの意思疎通を計る。
３、ＩＭを開催する。
４、意義ある業績賞の選考委員を務める。
以上の任務が有りましたが、ＩＭ開催が一番苦労致し
ました。今年度は分区内において特に問題になるよう
な事は無く、大過なく任務を終了する運びとなりまし
た。会長、幹事及び皆様のご協力のおかげと感謝申し
上げます。
一方、会長、幹事さんのご苦労は、ＲＩ会長のテーマ、
ガバナー方針、地区目標に対応し、それをどのように
クラブ運営に反映するかにあると思います。そもそも
クラブは定款・細則に基づき運営する訳ですが、ルー
ル違反をしない限り、クラブ独自の特色をもってクラ
ブの向上に当たる任務があります。週一回の例会を行
う団体は他に例を見ないと思います、いかに毎週の例
会を有意義なものにするか、その事がクラブの向上に
つながる全てであると思います。そのような意味でも、
会長・幹事さんの任務は大変なもので、ガバナー・ガ
バナー補佐よりロータリー活動における役割は重要な
ものであると思います。岩崎会長・飯田幹事さんの労
をねぎらいたいと思います。本当に一年間ご苦労様で
した。

お礼のご挨拶
静岡第２分区ガバナー補佐

栗田正司君

現在の苗栗の苑

協議事項　　　
①予算の消化状況について　　
　６月第２週で仮締めをします。
②サヨナラ例会について　　点鐘６：００　場所　松韻
③クラブ協議会について　　　発表原稿等を用意
④年間表彰者について　関本文彦ＩＭ実行委員長を表彰
⑤鈴木貞雄君　
　転勤の為退会し、後任に栗田　誠さん入会　承認
⑥井上幸子君　出席免除延長について　　承認
⑦橋本裕子さん会員候補について　　入会に向けて準備
⑧その他　　
　三島商工会議所青年部１５周年記念事業にスポンサー
　協賛する。　承認（30,000.）
今後の予定　　6月　親睦活動月間
①６月３日（木）　卓話　柳田英雄君　第12回定例理事会
②６月８日　　　三島西ＲＣ創立記念日
③６月10日（木）　親睦例会
④６月17日（木）　クラブ協議会
⑤６月24日（木）　例会時間変更　サヨナラ例会・慰労激
　　　　　　　　 励会及び新会員歓迎会

理事会
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