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“故きをたずねて新しきを知る”
温故知新の温は本来あたためる。古いものをあたためて、
よみがえらせることから、復習する、調べたずねるの意
味の言葉です。台湾には50年前(1895～1945年）の明治、
大正、昭和の日本時代に日本と日本人が築いた数々の事
物が今も行き続ける「日本｣として現地の人々に愛され
ながら堂々と残っています。
歴史的建造物に台湾総督府、国立台湾大学、旧高雄市役所、
産業遺産として旧台北水源地、草山水道、高雄港、基隆港、
烏山頭水庫、阿里山鉄道その他数多くの歴史建造物、産
業遺産同様に、日本語、日本精神まで、いまや日本と日本
人が顧みることのない数多くの貴重な歴史が保存され
ております。その一つに今日世界遺産へと国をあげてお
ります、嘉南平野に広がる灌漑用水路の源、烏山頭水庫（ダ
ム）です。そしてダム設計者の八田與一技師は台湾の恩
人として又、嘉南平野では農民達にとっては神様だと言
われております。太平洋戦争の末期には、勤続の回収が
行われ、八田技師の銅像は農民によって隠され供出を逃
れ今日は銅像はダムより嘉南平野を眺めています。又、
台湾の国として、来年5月8日を完成予定に八田與一記念
館の建設をしております。この記念館は日本式にして宿

幹事　飯田　守君

欠席者　勝間田君、北澤君、佐野君、鈴木（郁）君、
　　　　野田君、花房君、柳田君、渡辺君

出席報告
出席総数

前々回 35/51 68.63% 45/51 88.24%
41/49 83.67% 55名会員総数今 回

出 席 率 メ ー ク
ア ッ プ

修 正
出 席 率

“こんにちは、ようこそ”

紀平幸一君（伊豆中央ＲＣ）ビジター

米山奨学生カウンセラー感謝状贈呈
原　久一君

泊も出来、又、石川県金沢市の生家の一部を台湾へ移設
されるそうです。
台湾新幹線で真の人の交流を通じて、歴史と文化の相互
理解で国民同士の信頼と結びつきで、両国民の絆を強く
することが外交の基本だと思います。



一人はみんなのために、
　　　　みんなは一人のために

（週報担当：瀬川幸信）

協議事項　　　
①交換中学生受入日程及び内容について
②静岡第２分区ＩＭについて
　２月14日実施　　
③苗栗扶輪社創立３９周年記念式典参加　
　式典３月７日（日）
④その他
今後の予定　
①１月６日（水）４クラブ新年合同例会
②１月14日（木）親睦例会
③１月21日（木）クラブフォーラム　
　　　　　　　「ロータリー理解推進月間について」
　　　　　　　　ＩＭ実行委員会　当日責任者打合せ
④１月28日（木）卓話　柳田英雄君
　　　　　　　　→変更ＩＭ全体打合せ
⑤２月４日（木）ＩＭ全体打合せ
　　　　　　　　→交換中学生歓迎例会（夜間）

ＲＯＴＡＲＹ　ＷＯＲＬＤ
｢やればできる｣の精進でロータリーの

チャレンジの半分をほぼ達成
クラブと地区の創意あふれる募金活動やロータリ
アンからの寛大なご支援により、「ロータリーの2億
ドルのチャレンジ」は目標の半分に達する勢いです。
世界ポリオデーに当たる10月24日現在、チャレンジ
への寄付総額は9,900万ドルに上り、2009年末まで
には1億ドルに達すると予想されています。
成功した募金活動をいくつかご紹介しましょう。
・元ポリオ患者であるバイオリニストの巨匠、イツ
ァーク・パールマンとニューヨーク・フィルハーモ
ニックによる「End Polio」コンサート。
・インド、ニューデリーで開催された絵画90点以上
のオークション。第3010地区とインド・ポリオ・プラ
ス委員長であるディーパク・カプール氏が企画し、
スイス大使館とドゥーミマル・ギャラリーの協力を
得て実現したこのイベントでは、40,000ドルが集ま
りました。
・米メジャーリーグ、14球団からの協力で、観戦チケ
ット売上げの一部が寄付されました。カリフォルニ
アの球団、ロサンゼルス・エンゼルスが主催した試
合では20,000ドルが集まったほか、シンシナティ・
レッズの試合では10,000ドル、カンザスシティー・
ロイヤルズの試合では7,500ドルの募金が集まりま
した。
ロータリー財団管理委員長であるグレン・エステス 
E. シニア氏は次のように述べています。「チャレン
ジの期限は2012年6月30日。この病から世界中の子
供たちを永遠に守るために、目標達成への力強い後
押しが必要とされています」

卓　話

おめでとう

奥様誕生日 遠藤（真）君、千葉君

◆伊丹君、松韻では今、桜の花が部屋内外で満開です。
桜祭り実施中です。80年物の桜の木が皆様をお待ち
してます。ビールも半額です。

◆遠藤（正）君、桜の開花宣言が出ました。初孫が生ま
れました。我が家にも春が来ました。

◆室伏君、なれない枝切りをし、枝と間違えて指を切
りました。大事にいたらず、1週間真面目にしていま
した。

理事会

臨時総会

　歯周病は口の中の病気だけでなく、私達の体中の病
気と関係があることがわかってきました。歯に付着し
歯周病の原因となるプラーク（歯垢）は細菌のかたま
りです。この毒素が口から血液中に入り込んで、全身
の健康に悪い影響を与えます。
○歯周病と糖尿病
糖尿病の人はそうでない人の２～３倍歯周病になりや
すく、又、歯周病の人は血糖のコントロールが難しい
という関係です。糖尿病の６番目の合併症といわれて
いるのが歯周病です。
○歯周病と心臓病
歯周病になると、その細菌が血液中に入り、心臓や血
管に悪い影響を与えます。細菌性心内膜炎はその原因
のほとんどが口の中にいる細菌だそうです。
○歯周病と妊娠
妊婦が歯周病になると、胎児にも悪い影響がでること
があります。
○歯周病と閉経
閉経後の女性ホルモンの減少が歯周病の進行をうなが
します。
○歯周病と高齢者
高齢者の死因の一つに肺炎があります。口の中を清潔
にすることが肺炎の予防になります。
以上のように、歯周病は歯が抜けるだけの病気ではな
く、全身の病気と密接な関係があります。歯周病の予
防には歯ブラシだけでなく歯間ブラシやデンタルフロ
スを使ったセルフケアが大切です。そして定期的に歯
科検診を受けましょう。

歯周病と全身の関わり
鈴木正能君

富士山緑化事業として、今年度は静岡県の主催する『富
士山３７７６自然林復元大作戦』に有志で参加すること
になります。
4月24日(土）雨天の場合は翌日の25日の日曜日です。来
週の理事会の後に正式に皆さんにご案内しますが、今か
ら日程の確保をお願いします。因みに今年は植樹ですの
で、去年のような重労働ではありません。皆様のご参加
をお願いいたします。

委員会報告
委員長　千葉慎二君★奉仕プロジェクト委員会
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